
～ＮＰＯで生きがいづくり～

「家にとじこもっていないで、ひとつ何か始めてみるか」

「何かやってみたいが、何から手を着けてよいか分からない」

「今までとは違う、仲間づくりがしたい」

「退職して遊んでみたが、そろそろ飽きてきた」

「生活はなんとかなるが、生きがいが欲しい」など、

そんな漠然とした思いがある方に・・・。

『ＮＰＯ便利屋マニュアル』を使って、

ご自分の考えを整理してみませんか？

社会貢献、ボランティア、ＮＰＯなどに興味のある方、

日時：平成22年８月25日（水）

13：30～17：00 （13：00～受付開始）

場所：さんとぴあ飯田 第１講習室（飯田市東栄町 22-7494）

対象：「何か始めたい」と思っている方、「何か社会のお役に立ちたい」と思っている方

ボランティアグル プの方など

～ＮＰＯで生きがいづくり～

「家にとじこもっていないで、ひとつ何か始めてみるか」

「何かやってみたいが、何から手を着けてよいか分からない」

「今までとは違う、仲間づくりがしたい」

「退職して遊んでみたが、そろそろ飽きてきた」

「生活はなんとかなるが、生きがいが欲しい」など、

そんな漠然とした思いがある方に・・・。

『ＮＰＯ便利屋マニュアル』を使って、

ご自分の考えを整理してみませんか？

社会貢献、ボランティア、ＮＰＯなどに興味のある方、

■内 容■

第１部『ＮＰＯとして、便利屋事業を始めるために』

～ＮＰＯとは、どうしてＮＰＯが必要か、県内先行事例の紹介など

菊池 明弘氏（ＮＰＯ法人 長野県ＮＰＯセンター事務局長）

井出 光人氏（ＮＰＯ法人 ホットラインながの 事務局長）

第２部 ＮＰＯ便利屋に参加してみたい方たちの懇談会

（希望者のみ）

参加費：500円

資料代：500円─『ＮＰＯ便利屋マニュアル』をお持ちでない方のみ

※参加の申込み：裏面に記入の上、ＦＡＸでお送り下さい。

独立行政法人福祉医療機構社会福祉振興助成事業

お申込み・お問合わせ

特定非営利活動法人くらりnet

〒395-0041 飯田市中央通り4丁目２番地３ ガーデンズプラザ２階

電話＆ＦＡＸ 0265-56-8056

共催 特定非営利活動法人 長野県ＮＰＯセンター http://www.npo-nagano.org/

〒380-0813 長野市鶴賀緑町1104-10 TEL.026-269-0015 FAX.026-269-0016

日時：平成22年８月25日（水）

13：30～17：00 （13：00～受付開始）

場所：さんとぴあ飯田 第１講習室（飯田市東栄町 22-7494）

対象：「何か始めたい」と思っている方、「何か社会のお役に立ちたい」と思っている方

ボランティアグループの方など

～ＮＰＯで生きがいづくり～

「家にとじこもっていないで、ひとつ何か始めてみるか」

「何かやってみたいが、何から手を着けてよいか分からない」

「今までとは違う、仲間づくりがしたい」

「退職して遊んでみたが、そろそろ飽きてきた」

「生活はなんとかなるが、生きがいが欲しい」など、

そんな漠然とした思いがある方に・・・。

『ＮＰＯ便利屋マニュアル』を使って、

ご自分の考えを整理してみませんか？

社会貢献、ボランティア、ＮＰＯなどに興味のある方、

■内 容■

第１部『ＮＰＯとして、便利屋事業を始めるために』

～ＮＰＯとは、どうしてＮＰＯが必要か、県内先行事例の紹介など

菊池 明弘氏（ＮＰＯ法人 長野県ＮＰＯセンター事務局長）

井出 光人氏（ＮＰＯ法人 ホットラインながの 事務局長）

第２部 ＮＰＯ便利屋に参加してみたい方たちの懇談会

（希望者のみ）

参加費：500円

資料代：500円─『ＮＰＯ便利屋マニュアル』をお持ちでない方のみ

※参加の申込み：裏面に記入の上、ＦＡＸでお送り下さい。

独立行政法人福祉医療機構社会福祉振興助成事業

お申込み・お問合わせ

特定非営利活動法人くらりnet

〒395-0041 飯田市中央通り4丁目２番地３ ガーデンズプラザ２階

電話＆ＦＡＸ 0265-56-8056

共催 特定非営利活動法人 長野県ＮＰＯセンター http://www.npo-nagano.org/

〒380-0813 長野市鶴賀緑町1104-10 TEL.026-269-0015 FAX.026-269-0016

日時：平成22年８月25日（水）

13：30～17：00 （13：00～受付開始）

場所：さんとぴあ飯田 第１講習室（飯田市東栄町 22-7494）

対象：「何か始めたい」と思っている方、「何か社会のお役に立ちたい」と思っている方

ボランティアグループの方など



参加の申し込み：下記にご記入の上、ＦＡＸでお送り下さい。 

        ＦＡＸをお持ちでない場合は、電話 0265-56-8056 へおかけ下さい。 

        （平日 10 時～15 時半、13 日～17 日まで盆休業いたします。ご了承下さい）

        メールの場合は、info@clari-net.org へ 

         住所、お名前、電話番号を明記し、送信してください。 

申込締切：８月 22 日 

（当日、現地でも受付ますが、資料準備の都合上、なるべく事前にお申込み下さい）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人くらり net 御中 

 

 

ＮＰＯ便利屋マニュアル活用講座に参加します。 

 

 

  ※当日、聞いてみたいことがおありの方は、下記へご記入下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前  電話番号 
 

ご住所  

 

お名前  電話番号  

ご住所  

ＦＡＸ送信先 0265-56-8056 
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