
コロナウイルス蔓延防止対策：密集の回避（予約定員制）・マスク着用のお願い・消毒液の設置・定期的な換気など

駐車場に限りがございます。乗り合い等ご協力のほどお願いいたします。

【共催】信州なかのママ・中野市消費者の会　【後援】中野市
お問い合わせ▶信州なかのママ　TEL：070-8946-3434 または、Webサイト問い合わせフォームより

対象：親子（小学生まで）

定員：各日 100組

　　　事前申込制・先着順
当日持ち物：牛乳パック（ひとり1枚）・外靴を入れる袋

中野市コミュニティスポーツセンター（両日）
北公園（23日のみ）
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工作に使うよ♪持ってきてね！

入場無料
第1部　10：00～
第2部　11：00～
第3部　12：00～
第4部　13：00～ （各回25組ずつ）

10月22　　23土 日
10：00
　▶14：30

SDGsまなびスタンプラリー

遊びながらSDGsを体感しよう

ハロウィンセルフフォト
廃油石鹸プレゼント

食事とからだ、バランスチェック

あそびば（あそびば運営事務局）

スクールバスクラクション体験

（中野市健康づくり課）

（おやまのおうち）

（200yen）

（消費者の会）

23日のみ

両日
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子どもも大人も！
コー
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自分で出そうヘルプサイン！

・牛乳パックで射的つくり
・手形アート
・オリジナルエコバッグづくり

SDGsっ
てなん

だろう
？

スタンプラリーいろいろもらえるよ♪
SDGsグッズや

お菓子
廃油石鹸プレゼント
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