
移住希望者の
気持ちを知る

日時

会場

6 月 4 日 （火）13:30～16:30

市立大岡公民館

セミナー＆パネルディスカッション

無料
予約不要

令和6年
2024年

大 岡 の
何 が 宝 に な る か ？

プログラム

3000人の相談から見えてきた移住者の
本音と希望
ふるさと回帰支援センター　三澤、高須

第1部セミナー（講演）

①ふるさと回帰支援センターとは？
②相談員もビックリ！　多様化する生き方

長野県の移住関連の取組について
長野県企画振興部地域振興課信州暮らし推進係　

長野市の移住・定住に向けた取組について
長野市企画政策部移住推進課

足りないがチャンス！
　　　　×
　何もないのが魅力？
　　　　×　
ちょっとだけ変える！

第2部パネルディスカッション



現在、大岡地区住民自治協議会では大岡支所と連携して空き家調査をすすめて
います。
大岡への移住希望者に対し、斡旋できる物件数を増やし移住受入れを促進する
ためです。
住宅環境整備と並行して、都会から地方に移住したい方の意識や視点を知って
おくこともまた重要です。
そこで、国内最大の移住相談窓口であるNPO法人ふるさと回帰支援センター
長野県専属相談員2名による移住希望者の気持ちを知るセミナーを開催します。
県庁からも長野市移住推進課からも現状をお話いただきます。
大岡の宝・魅力を知ってもらい今後の移住相談で、長野市大岡を紹介してもら
うことも期待しています。 
大岡で暮らす方はもちろん、どなたでも老若男女問わずぜひご参加ください。

　主　催：大岡地区住民自治協議会
　共　催：大岡自転車活用推進協議会
　問合せ：大岡地区住民自治協議会　事務局
 　☏ 026-266-2151

三澤 美玲
ふるさと回帰支援センターにおける
長野県ブースの立ち上げメンバー。移
住の最前線で相談員を務め、今年で10
年目。 国家資格キャリアコンサルタン
ト。長野県出身。

高須 生恵
長野県専属移住相談員

移住相談員としてのキャリアは8年。
三澤相談員と併せて3000人を超える移
住相談を受ける。国家資格キャリアコ
ンサルタント。キャリアコンサルティ
ング技能士2級。長野県出身。

ふるさと回帰支援センターとは
東京・有楽町の東京交通会館内にある全国唯一の移住相談センター。
地方移住に関するパンフレットや資料を常設し、各地域の相談員が移住を
希望する方に、より具体的な地方暮らしの情報を提供するとともに、各種
ご相談に応じています。

講　師

センター公式HP

長野県専属移住相談員

WEBマガジン
FURUSATO


