
私のアクション！未来の NAGANO 創造県民会議事務局 

令和８年（2026 年）２月 17 日 

 
    

１ 日 時  令和８年３月 24 日（火）14 時 30 分～17 時 30 分 

２ 場 所  信毎メディアガーデン １F ホール（松本市中央 2 丁目 20-2 ） 

３ プログラム  ※プログラム内容は予告なく変更する場合があります。 

テーマ「 出会い・つながり・語り・動きだす 」 

【第１部】＜出会い・つながる＞ 14:30～15:50 

◼ オープニング 

◼ 「信州未来共創戦略」と「県民会議」とは？ 

◼ 出会い・つながるブースセッション 

【第 2 部】＜語り・動きだす＞  16:00～17:30 

◼ 語り・動きだす作戦会議 

◼ クロージング   ～終了後有志で交流会～ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

４ 参加申込（定員 80 名、オンライン配信も実施） 

   令和８年３月 13 日（金）までに下記 URL の申込フォームまたは右記 

  二次元コードより申込をお願いします。 

【申込フォーム】https://kenminkaigideai.peatix.com 

   ※オンライン視聴をお申込みいただいた方には後日 URL を送付いたします。 
   ※取材の事前申込は不要です。当日会場にて受付をお願いします。 

５ その他 
   当日は、無料の託児サービス(未就学児)をご利用いただけます。詳細については、希望 
  される方に別途ご案内いたしますので申込フォームの託児希望欄にご入力ください。 
 
 
 
 
 

４ 参加申込方法等 
（１）参加申込（定員 80 名）※参加費無料 

(問合せ先) 
担   当  私のアクション！未来の NAGANO 創造県民会議事務局 

（長野県企画振興部総合政策課内） 齋藤、矢島 
電   話  026-235-7014（直通） 
E-mail  my_action@pref.nagano.lg.jp 

 県民会議では、参加する皆さんが一歩を踏み出すきっかけとなるよう、これまで県内 10 地域

でキャラバンを開催し、活動の輪を広げてきました。今回は、これまでご参加いただいた方々

や会員に広くお声がけし、人口減少下でもより良い信州の未来をつくるために、地域の枠を超

えて「出会い・つながり・語る」ことで、共に「動きだす」場をつくります。県民会議に関心

をお持ちの方の参加も大歓迎です。多くの皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

私のアクション！未来の NAGANO 創造県民会議 
 ～出会い・つながり・語り・動きだす～  を開催します！ 

を開催します 
 

1988 年生まれ。埼玉県戸田市出身。長野県御代田町在住。駒澤大学グロ
ーバルメディアスタディーズ学部卒業。立教大学大学院 21 世紀社会デザ
イン研究科修了。これまでに中央省庁や行政、学校、企業、NPO など
様々な分野で、年間 60 本ほどのペースで 700 回以上のワークショップや
研修を実施。2020 年から「対話に生きる」を軸に活動中。2024 年に自
作のエッセイ集『対話に生きる』と詩集『私の側に』を執筆。現在、人と
組織の探究メディア「CULTIBASE」にて「対話観を巡る旅」を連載中。 

ファシリテーター 

  古瀬 正也 氏(古瀬ワークショップデザイン事務所) 

 
 


